Otestujte svoj zrak

Ak pri ¢itani pouzivate okuliare, nasad'te si ich. Zakryte si jedno oko
a druhym sa sGstred'te na cierny bod v strede mriezky.
Sledujte iba bod v strede, oko udrzujte zaostrené.
Takymto spésobom skontrolujte kazdé oko zvlast'.

Svoj zrak si testujte pravidelne kazdy mesiac.

Ak uvidite linky zdeformované,
rychlo vyhl'adajte svojho lekara.
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zdravym ‘1 degeneracie
zrakom vidi makuly
mriezku vidi obraz
takto. zdeformovany.




